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Aire du lancer du Disque seul 

 

  

            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Règle  190.5 : Le secteur dans lequel un danger peut exister pour le 

lancer du disque à partir de cette cage est d’environ 69° s’il y a, dans la 
même compétition, des lanceurs droitiers et gauchers. La position et 
l’orientation de la cage dans le stade doivent être soigneusement 
étudiées pour qu’elle soit utilisée en sécurité. 
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Secteur de sécurité lancer du Disque seul  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Angle de sécurité : Pour le disque : 5,66 m/axe 

vertical tous les 10 m à partir de 2,63 m du centre 

du cercle.                           

Règle 190.5: Le secteur dans lequel un danger peut exister pour le 

lancer du disque à partir de cette cage est, d’environ 69°pour le disque, 
s’il y a, dans la même compétition, des lanceurs droitiers et gauchers. 
La position et l’orientation de la cage dans le stade doivent être 
soigneusement étudiées pour qu’elle soit utilisée en sécurité. 
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Aire de lancer du Disque et du Marteau avec cercles séparés cage commune 
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Secteurs de sécurité lancer du Disque et Marteau avec cercles séparés. 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Règles 190.5 et 192.7 : Le secteur dans lequel un danger peut exister 

pour le lancer du disque à partir de cette cage est, d’environ 69°pour le 
disque, et de 53° pour le marteau, s’il y a, dans la même compétition, 
des lanceurs droitiers et gauchers. La position et l’orientation de la cage 
dans le stade doivent être soigneusement étudiées pour qu’elle soit 
utilisée en sécurité. 

Angle de sécurité : Pour le disque : 5,66 m/axe vertical tous les 

10 m à partir de 2,26 m du centre du cercle.                          

Pour le marteau : 4,46 m/axe vertical tous les 10 m à partir de 

5,25 m du centre du cercle.                           
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